	

	


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного мероприятия 

 «Весёлые старты-2026».
МО Богданович    2026 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного мероприятия 

 «Весёлые старты» среди команд Профсоюза дошкольных и общеобразовательных учреждений (МАОУ СОШ  и  МАДОУ и МАОУ ДОД).
1. Цели и задачи

Спортивное мероприятие проводится с целью популяризации физической культуры и спорта среди членов Профсоюза дошкольных и общеобразовательных учреждений МО Богданович.
Задачи:

-привлечение наибольшего количества членов Профсоюза к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

-формирование потребности в здоровом образе жизни;

-создание социально-экономических условий, способствующих оздоровлению.

2. Организация проведения и участники

Руководство осуществляет оргкомитет, который является координирующим органом по подготовке, организации и проведению данного мероприятия, подводит итоги и награждение победителей.

 Непосредственное проведение возлагается на МАУ МО Богданович «МФСЦ «Олимп».

В мероприятии принимают участие команды Профсоюза дошкольных и общеобразовательных учреждений (МАОУ СОШ  и  МАДОУ и МАОУ ДОД).

Участники мероприятия должны иметь эмблему с номером образовательного учреждения и бейджи с порядковым номером и именем участника.

В эстафете принимают участие  работники ОУ, члены Профсоюза. Обязательно иметь  единую форму.

Состав команды 5 человек (только девушки и женщины)+ 1 человек для шашечного турнира.
3. Сроки и место проведения

Мероприятие проводится 18 февраля  2026 года в 14:00 в спортивном зале  МАУ МО Богданович «МФСЦ «Олимп».
4. Программа соревнований: 
4.1 Этап «Приветствие»
1.Приветствие командам.

2.Название команды.

3.Девиз.

4.2. Этап «Выполнение эстафет»

1.«Равновесие»
Мяч для метания (ГТО) пронести на ракетке до отметки и вернуться обратно к команде и передать следующему участнику. Проходят все участники команды по очереди. 
2.
«Скоростной челлендж»

Участвует 3 человека из команды. Каждый участник прыгает по времени за 30 секунд на максимальное  количество раз их результаты прыжков  суммируется. Победителем данного этапа является тот, у кого больше количество прыжков.
3. «Сиамские близнецы»
Первый участник встаёт спиной ко второму участнику, сцепляясь кистями рук.  Бегут боком, огибая фишку и обратно. После выполнения задания  1-ый участник  встает в конец колонны,  2-ой участник встает спиной к 3-му, так же  сцепляясь кистями рук, и продолжают выполнять задания поочередно, пока вся команда не пройдет этап.
4.«Баланс» 
Задача пронести мяч для фитбола на голове, придерживая одной рукой. Пройти этап, обогнув фишку, и обратно. Если мяч упал–можно его поднять и продолжить выполнение задания. 
                                  5.«Баскетбол»

Первый участник, передвигаясь до фишки, выполняет ведение баскетбольного мяча правой рукой, в обратную сторону левой рукой. Второй участник следующего этапа начинает выполнять задание после передачи мяча из рук в руки.

6. «Передача эстафетной палочки»
Команды выстраиваются в колонны перед линией старта. У первого участника эстафетная палочка. По сигналу 1-й участник добегает до фишки, огибает её и возвращается к команде. Передаёт палочку 2-му участнику и  встаёт в конец колонны, и  так все члены команды до последнего игрока.
7. «Хлопок» 
Участники выстраиваются  в колонну. Первый участник берет мяч - фитбол и по команде начинает бежать, делая подкидывание мяча  и  хлопок руками. Добегает  до фишки и обратно, продолжая выполнять задание. Мяч передаётся следующему участнику. 
 8. «Переход болота»
У капитана команды 2 листа бумаги. Задача – пройти через “болото”, переступая по “островкам” – листам бумаги. Нужно положить “островок” на пол, встать на него двумя ногами, а другой “островок” положить впереди себя, пройти  до фишки и обратно. Побеждает та команда, которая первая прошла “болото”.
9.«Футболист»
Ведение мяча ногами до фишки и обратно. Передача мяча следующему участнику осуществляется только ногами! 
10. «Шашечный турнир»

Шашечный турнир проходит по олимпийской системе. Участник выбывает после первого поражение. А победитель выходит в следящий тур.
Ключевые особенности и правила:
· Выбывание: Проигравший в матче прекращает участие и получает 5 очков.

Проигравший в полуфинале получает 4 очка.

· Сетка: Жеребьевка определяет пары, которые играют на вылет.

· Финал: Победители полуфиналов играют за 1,2,3 место.

5.Определение победителей и порядок проведения итогов

Победители  определяются по наилучшему результату. При равенстве очков у двух и более образовательных учреждений призовое место отдаётся победителям эстафеты № 8 «Переход болота».
Члены жюри: Главный судья соревнований – Киренкин Сергей Евгеньевич
                                                                              Савина Светлана Сергеевна
 Состав жюри: Кузнецова Галина Алексеевна, Тишимских Валентина Васильевна.
6. Награждение

Участники мероприятия, занявшие 1,2,3 места награждаются ценными призами и Почётными Грамотами, остальные команды Благодарственными письмами. 
7. Заявки
Заявки и медицинские заключения с отметкой врача о допуске к участию в  эстафете подаются до 13.02.2026 на электронную почту gal.kuznesova@yandex.ru
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

 ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ

на участие в эстафете «Весёлые старты-2026»

от ___________________________________________________________                                ОУ______________________________________________________

	№

п/п
	Фамилия имя отчество участника (полностью)

Обязательно член Профсоюза!!!!!!
	должность

	1.
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



Руководитель ОУ ________________ Ф.И.О.


Председатель ППО ОУ   ___________ Ф.И.О.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

[image: image1.jpg]" PeecTpOBEL HOMep JIHIA (QH3KYTBTYPHHKA, CIOPTCMEHS)

Tlpunoxenne Ne 2
K IprKasy MEHRACTEPCTBa 3APaBOOXPaHCHHA

Poccutickpit Genepalinn
or«d3» ﬂcmz{ 2020 . Ne /944

(popma)

Haspapre MeIMIIHHCKON OpraHE3alyH, ITTaMIl
Tenethor, 2IEKTPOHHAS TOYTA

MeanmHEHCKOE 38 KJII0ICHHEE
0 IOIyCcKe K YYaCTHIO B GH3KYAbTYPHBIX H CHOPTHBHBIX MEPONPHITHAX
(TPeHHPOBOYHBIX MEPONPHATHSX H CHIOPTHBHBIX COPeBHOBAHHAX),
MepONPHATHAX [0 OHEHKE BLINOIHCHAS HOPMATHBEOB AcnbiTanAH (TecToB)

Beepoceniickoro GHE3KyIbTYyPHO-CIOPTHBHOT0 KOMIJIEKCA
«oToB K TPyAy B o6opore» (I'TO)»

PeecTpoBbiil HOMep 3AKTIOYCHAS

Damunus
Wma
OTuecTBO (TTPH HAMHIEH)
Jara posaerus

JlaTa BbIIATH, HABAHNE BEAABIIETO Oprana S~

Hassasre Meporprstua . BECEJTBIE CTAPTDI - 2024

Bup cnopra (IpH HATHIHY)

CriopTHBHAS JMCLHILIHHE (IPH HAJIHHHH)

Oran CnopTHBHOK NOArOTORKH (TPH HATHYHHA)
Tlo pesybTaTaM METHIHHCKOTO OCMOTPA, YTI/TYGEHHOr MEARIMECKOTO 06c/1e0BaHH

JOTYIOEH

KOMHCCHEH (BBIMEPKHYTH JIUIIHEE)

~ K TDEHMDOBOTHEIM MEDOUDPUATAIM

— K YYACTHIO B CTIOPTHBHBIX CODEBHOBAHKSAX

— K Y98CTHIO B GH3KYNBTYDHEIX MEPOUPHETHAX

— K BBIIONHEHFIO HODMATHBOB MCIIBITAHNH (TeeToB) Kommiekea [TO

OrpaHH9eHns, B TOM YHCIE GA3HUECKHX HArPY3OK, cpoks orpannyenni: (HA / HET)
Onmicars:

[la'm BBbIIAYH MOTHIMHCKOTO mqem

MeIHIMHCROS 3aKIOUeHAE AeHCTBHTENBHO 10 (YKa3aTh AATY)

OTBETCTBEHHOE VIO MEAHLMECKON 0praHusauyn ! i
Tojycs DaMuIns, KHALHATBL

TleyaTh MEIHLHHOKON OPraHH3aLHH




СОГЛАСОВАНО:�Председатель 


Богдановичской городской  организации Профессионального союза работников  народного образования и науки РФ


___________________Г.А.Кузнецова�«____» ___________   2026 г.�      





УТВЕРЖДЕНО:


Директор


МАУ МО Богданович «МФСЦ «Олимп»





________________В.В. Тишимских


« ____ »  ____________  2026 г.








