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Муниципальное автономное  дошкольное образовательное  учреждение

«Детский сад № 7»
623503, Свердловская область, Богдановичский район, поселок Полдневой, улица Ленина, дом 15

8(343)48583, e-mail mkdoy7@uobgd.ru
Принята:                                                                 Утверждаю:

Педагогическим советом                                      заведующая МАДОУ № 7       
протокол №4
                                                   ______________Л.Г.Горинова     

от  «22» мая  2024г.                                                приказ №

                                                                                 от  «31» мая 2024 г.

План                                                              летне-оздоровительной работы 
в младшей группы        
МАДОУ №7
                                                                 Составила: Попова О.Е.

воспитатель 1 квалификационной категории

п. Полдневой, 2024
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников.

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

	№ п/п
	Направ-ления

работы
	Мероприятия
	Время проведе-ния
	Ответственные

	1.
	Работа с педагогами
	1.1.Малый педагогический совет

	
	
	Организация летне-оздоровительной работы ДОУ:
-утверждение плана летне-оздоровительной работы;

-оздоровление и закаливание детского организма в летний период.
	31.05.24 
	 Заведующая  
Воспитатели групп

	
	
	1.2. Инструктаж

	
	
	«Охрана жизни и здоровья детей в летний период»
	31.05.24
 
	 Ответственный по ОТ

	
	
	«Инструктаж по пожарной безопасности»


	30.05.24  
	Ответственный за ПБ

	
	
	1.3. Консультации

	
	
	«Организация детской экспериментальной деятельности в условиях лета»
	июнь
	Воспитатели групп

	
	
	«Организация и проведение экскурсий»
	июнь 
	Воспитатели групп

	
	
	«Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях»
	июль 
	Ответственный по 

	
	
	1.4. Административные совещания 

	
	
	«Подготовка МАДОУ к новому учебному году»
	24.05.24
	Заведующая 

	
	
	«Итоги летне-оздоровительной работы МАДОУ»
	23.08.24
	Заведующая 

	2.
	                Работа с детьми        
	2.1. Физкультурно-оздоровительная работа 

	
	
	Организация трехразовой прогулки.                    Прием детей на улице.                                  

Утренняя гимнастика на свежем воздухе.    Утренний оздоровительный бег.                      Занятия физической культурой на улице. Корригирующая гимнастика после сна.   Проведение закаливающих процедур:                        
- воздушные ванны;                                                      
- босохождение;                                                             - топтание по рефлекторным дорожкам;  
- сон без маек.
	 постоянно
	Воспитатели групп    

	
	
	2.2. Оздоровление и питание детей                          
-витаминный салат «Здоровье»;                                   -салат из моркови;                                                         -соки фруктовые и овощные;                                       -зелень;                                                                           -фруктовые воды из смеси сухофруктов: с черносливом, курагой, вишней, изюмом, грушей, абрикосом;                                                                      -йодированная соль.
	постоянно 
	Воспитатели групп         Завхоз 
Повар 

	3.
	Работа с родителями
	3.1. Комплектование групп
	постоянно
	Заведующая 

	
	
	3.2. Педагогический патронаж

	
	
	-посещение семей вновь поступивших детей;

-посещение неблагополучных семей;

- посещение семей, не выезжающих на лето.
	постоянно

 

 


	Общественный инспектор по охране прав детства    
Воспитатели групп

	
	
	3.3. Консультации

	
	
	«Профилактика детского травматизма в летний период)
	 

июнь – август

   
	Ответственный по ПДД 
Ответсвенный по ОТ

	
	
	«Безопасное лето»
	
	

	
	
	«Экспериментальная деятельность детей в летний период»

«Укусы насекомых»
	июнь – август
	Воспитатели групп

	
	
	3.4. Конкурсы

	
	
	 «Лучший головной убор»
	июль
	Воспитатели групп

	4.
	Оснащение педагогического  процесса 
	4.1. Выставка методической литература по формированию навыков безопасного поведения у детей дошкольного возраста.
	июнь

 
	Ответственный по ОТ

Воспитатели групп

	
	
	4.2. Разработка новых учебных планов
	июнь
	Воспитатели групп

	
	
	4.3. Составление на новый учебный год:                                                  - плана работы;                                                                 - образовательной программы;                                     - программы развития.
	июнь -август

 
	Заведующая Воспитатели групп

	5.
	Контроль
	5.1. Организация двигательного режима детей в течение дня.
	постоянно
	Воспитатели групп 

	
	
	5.2. Санитарное состояние участков.
	постоянно
	Завхоз 

	
	
	5.3. Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ.
	постоянно
	Ответственный по ОТ

Воспитатели групп

	
	
	5.4.Состояние выносного материала.
	постоянно
	Воспитатели групп

	
	
	5.5.Соблюдение технологии приготовления пищи.
	постоянно
	Повар 

	
	
	5.6.Проведение оздоровительных мероприятий в группе.
	постоянно
	Воспитатели групп   

	6.
	Административно- хозяйственная работа
	6.1.  Экологический субботник

	
	
	- уборка территории ДОУ, 

- посадка цветов.
	май                         июнь 
	Воспитатели групп           Завхоз 

	
	
	6.2. Ремонт помещений 

	
	
	Ремонт групповых комнат                                 Ремонт ДОУ 
	 июнь              
	Завхоз 

	
	
	6.3. Благоустройство территории 

	
	
	- частичная покраска малых форм на участках;

- организация грядок с лекарственными травами;

- организация искусственного водоема.
	июнь
	Завхоз - 
Воспитатели групп           


 

                                                                                             УТВЕРЖДАЮ:  

                                                                                             Заведующая МАДОУ № 7       

                                       ____________Л.Г.Горинова     

                                                                                             от  «___»_________2024 г.

Расписание организованной образовательной деятельности 

в летний период

Младшая группа
	Дни недели
	Непосредственная образовательная деятельность


	Понедельник
	Музыкальное 


	Вторник
	Физическое воспитание


	Среда
	Музыкальное


	Четверг
	Физическое воспитание


	Пятница
	Физическое воспитание



УТВЕРЖДАЮ:
             Заведующая  МАДОУ  №7                 

 __________ Л.Г.Горинова

«____» ___________2024  г.
Летний режим дня
Младшая группа
	7.00-8.00
	Прием на улице

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика на улице

	8.10 – 8.40
	Возвращение с прогулки

Подготовка к завтраку, завтрак


	8.40 – 9.00
	Чтение художественной литературы.
Совместная деятельность детей с воспитателем

	9.00 - 9.15
	Организованная образовательная деятельность 

	9.15 – 11.10
	Подготовка к прогулке, прогулка:  наблюдения (экспериментальная деятельность), труд, игры
подвижные игры

	11.10–11.20
	Возвращение с прогулки

	11.20–12.00
	Подготовка к обеду, обед

	12.00–15.10
	 Подготовка ко сну, дневной сон

	15.10–15.20
	Подъем, воздушные процедуры

	15.20–15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30–16.15
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.30-16.40
	Возвращение с прогулки

	16.40–17.00
	Подготовка к ужину, ужин

	17.00-17.30
	Игры, уход  домой


Перспективный план летне-оздоровительной работы с детьми
в МАДОУ  №7 .
Июнь 1 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник (3 июня – День велосипеда)
	Папка-передвижка «Ребенок и велосипед»

Рассматривание иллюстрации велосипеда. Части велосипеда.

Правила катания на велосипеде.

П/и «Воробушки и автомобиль»

	Вторник (4 июня – День летней безопасности)
	Консультация для родителей «Безопасный отдых летом»

Беседа с детьми «Опасные насекомые»

Рассматривание иллюстраций.

Чтение «Лето» В.Берестов
П/и «Солнышко и дождик»

	 Среда ( 5 июня – День полевых цветов)
	Рассматривание иллюстраций полевых цветов (мак, ромашка, василёк, колокольчик).
П/гимнастика «Алые цветы»

Рисование полевых цветов

	Четверг

(6 июня - День веселой математики)
	Д/и «Чудесный мешочек» (форма)

Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три, четыре, пять»

П/и «1,2,3 мячики лови»

Чтение стихов из цикла «Изучаем формы»

Рисование «Разноцветные мячики»

	Пятница 

(7 июня – День сказок)
	Пускание бумажных корабликов в тазу.

Просмотр м/ф «Кораблик» Сутеев

Х/и «Шла коза по лесу»

Отгадывание загадок про сказки

Показ настольного театра «Земляничка»  

Инсценировка «Курочка Ряба»


Июнь 2 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(10 июня – День любимой игры и игрушки)
	Игра-забава «Есть у нас чудесный дом»

Игра-забава «Бубен»

Д/и «Зайчики» (парные картинки)

Рассказывание наизусть А. Барто из цикла «Игрушки» по картинкам

Раскрашивание раскрасок

	Вторник

(11 июня – день воды)
	Д/и «Большие и маленькие рыбки» ( коробка ФЭМП)

С/и «Путешествие на  корабле» из крупного строительного материала

Игра «Рыбалка»

Рисование: раскрасить рыбку

	 Среда

 (12 июня – День России) 
	Беседа о России.

Рассматривание флага, герба.

Рисование флага России.

	 Четверг

 (13 июня – День божьих коровок)
	Рассматривание иллюстрации божьей коровки.

Профессор Почемучкин – познавательный мультфильм про божью коровку

Коллективная работа «Поляна божьих коровок»

	 Пятница 

 (14 июня – день часов)
	Д/ и «Часики» (парные картинки)

Ритмическое упражнение «Часики»

Рассматривание часов.


Июнь 3 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(17 июня – День панамок и конкурс летних шляп)
	Конкурс на самую оригинальную детскую шляпку (панамку)

	Вторник

(18 июня – День почтальона)
	Рассматривание д/п «Профессии» (почтальон)

Рассказ о работе почтальона.

Д/и «Найди такую же открытку»

Рассматривание открыток.

Спорт.игра «Почтальон» (кто принесет открытку)

	Среда

(19 июня - День

веселого

настроения
	 Памятки для родителей «Как сохранить хорошее настроение в любую погоду»

Просмотр мультфильма «Крошка енот»

Игра-забава «С Мишкой»

Прослушивание песни «от улыбки»

	Четверг

(20 июня - День хороших манер)
	Х/и «Зайка серенький»

Д/и «Лото»

Чтение сказки Прокофьевой «Сказка о грубом слове «Уходи», и «Сказка о невоспитанном мышонке»

Закрепление навыка использования вежливых слов в общении

	Пятница

(21 июня - День 
Детского сада)
	П/ и «Вороны и собачка»

Д/и «Угадай по описанию» (окружающие предметы)

Экскурсия по д/с   

Беседа о д/с для чего он нужен, какие ребята ходят в д/с


Июнь 4 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(24 июня - День подвижных игр)
	См. у физ. рук-ля

	 Вторник

 (25 июня – 
День  друзей)
	Пение «Песенка друзей»

П/и «Бусинки»»

Д/и «Лото» (игрушки)

Чтение произведения Г. Циферова «Про друзей»

Просмотр м/ф «Кубик и Тобик

	Среда 
(26 июня - День радуги)
	Рассматривание картинок с изображением радуги

Чтение стихотворения И.Векшегоновой «Радуга»

Д/игра «Подбери по цвету радуги»

Рисование радуги

	Четверг 
(27 июня – Праздник мыльных пузырей)
	  Развлечение «Мыльные пузыри»

	Пятница 
(28 июня - День музыкальных инструментов)
	Рассматривание муз. инструментов

Д/и «Что звучит»

Д/и «Оркестр»

П/и «Принеси погремушку»

Рисование «Раскрашивание погремушки»


Июль –1 неделя

	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(1 июля – (день свежих ягод и фруктов)
	Д/и «Волшебный мешочек» (ягоды и фрукты)

Чтение стихов о фруктах. Книга № 16

Рисование «Полянка ягод»

П/и «1,2,3 не зевай фрукты быстро собирай»

	Вторник

(2 июля - День врача)
	Рассматривание д/п «Профессии» (врач)

Д/и с предметами «Что нужно врачу»

С/и «Больница»

Чтение отрывка сказки К.И. Чуковского «Айболит»

	Среда

(3 июля - День ГБДД)
	П/и «Воробушки и автомобиль»

Д/и «Лото» (транспорт)

Чтение стихотворения Б. Заходера «Шофер»

Рассматривание светофора

Лепка светофор

	Четверг

(4 июля - День рождения В.Сутеева)
	Чтение и просмотр сказок В Сутеева

	Пятница

(5 июля – День здоровья) 
	Развлечение


Июль 2 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

 (8 июля – День семьи, любви и верности)

	Папка-передвижка «2024 год – год семьи»

Д\и «Назови детеныша» (карточки)

П\и «Курочка-хохлатка»

Д\и «Помощники, чем можем, тем поможем»

Беседа о членах семьи (назвать их)

Рисование «Цветочек для мамы»

	Вторник

(9 июля – День театра
	Показ наст тетра «Кот, лиса и петух»

Инсценировка детьми «Репка»

Шагающий театр «Колобок» рассказывание вместе с детьми 

	 Среда

 (10 июля - День пожарной безопасности)
	Чтение «Слоненок – пожарный»

П/и «Ловкие пожарные»

Рассматривание и беседа по д\м «Не играй с огнем»

Чтение потешки «Тили – бом»     

	 Четверг

 (11 июля - День заботы и любви )
	 П/и «Мотыльки»

Д/и «Кто разбудит Мишутку»

Беседа о тех людях, которые заботятся и любят нас

	Понедельник

(12 июля – День опытов)
	 Опыты «
Наблюдение за облаками, ветром, солнцем


Июль 3 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник 

(15 июля –
День игр с водой)
	Игры с водяными мельницами.

Игра «Достань шарик ложкой»

Игра «Налей воду ложкой в стаканчик»

Чтение «Мойдодыр»

	 Вторник

( 16 июля - День собаки)
	Чтение «Пес» А. Барто стр.134  син хр.

П/и «Лохматый пес»

Д/и «Кто что ест?»

Конструирование «Построим щенку конуру»

	Среда

(17 июля – День дарения подарков)
	   Изготовление открыток для мам и пап

 

	Четверг

(18 июля - День  воздушных шаров)
	 

	Пятница

(19 июля - День пирогов)
	Х\и «Каравай»

Лепка «Булочки»  

 С/р «У куклы Кати день рождение»

 Игра-забава «Зайка»


Июль 4 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(22 июля –

День красок)
	Д/и «Разноцветные колечки» (пирамидки перепутались)

Д/и «Построй красную (желтую,…) дорожку» (магниты)

Развлечение «Петух и краски»

Рисование «Петушок» (хвост)

П/и «Васька-кот»

	Вторник

(23 июля - День птиц)
	П\и «Птицы в гнездах»

Д\и «Птицы» (парные картинки)

Рассматривание картинок «Птицы»

Рисование «Птичка»

	Среда (24 июля – День цветов)
	П\и «Полянка»

Закрепление строения цветка (Стебель, корень, листья, цветок)

Рассматривание цветов в групповой комнате и на улице

Лепка коллективная «Цветочная полянка»

	Четверг

(25 июля - )
	

	Пятница 
(26 июля - День загадок) 
	


Июль 5 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(29 июля - День юмора и смеха) 
	Развлечение «Лето»

П/и «Прятки»

Д/и «Что исчезло»

Чтение стихотворения К.И. Чуковского «Ежики смеются», «Закаляка», «Скрюченная песня»

	 Вторник

 (30 июля – День мяча)
	П\и «Мяч в корзину»

Д\и «Из чего сделано»

Рассматривание д/м с изображение разного вида водного транспорта

Повторить стихотворение А. Барто « Кораблик»

Пускание бумажных корабликов 

	Среда

(31 июля – Дееь животных Африки)
	Рассматривание животных Африки ( игрушки)

Чтение С.Я. Маршак «Детки в клетке»

Д/и «Какое животное спряталось»

П/и «Принеси …»  ( с животными Африки)

Лепка «Пятнышки у жирафа»

	Четверг

(1 августа – Солнце, воздух и вода – наши верные друзья)
	Спортивный праздник 

	Пятница

(2 августа - День – солнышко и дождик)
	Беседа о погоде.

Повтор потешки «Солнышко –ведрышко»

Заучивание потешки «Дождик-дождик поливай»  

П/и «Солнышко и дождик»

Рисование «Дождик поливает полянку с цветами»


Август 1 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(5 августа – День светофора)
	Рассматривание сюжетных картинок, картин, плакатов на тему «Улица», «Дорога и дети».
Пальчиковая гимнастика «Светофор»

	Вторник

(6 августа - День животных) 
	П/и «Кот и мыши»

Д/и «Чей хвост?», «Животные» лото, «Назови детенышей» (звери)
Показ настольного театра «Теремок»

Инсценировка песенки  Ю. Черных «Кто пасется на лугу»

	Среда

 (7 августа - День леса)
	Беседа «Что растет в лесу», «берегите лес»

Рассматривание дидактических иллюстраций леса.



	Четверг

(8 августа - День родного края)
	Пальчиковая игра «Строим дом»

П/и «Пчелки»

Д/и «Что на картинки»

Беседа «Поселок, в котором мы живем» рассматривание фото поселка

	Пятница (9 августа – День книги)
	Беседа о книгах, «Какие бывают книги». Рассматривание различных книг. Игровая ситуация «А у книжки именины!». Д/игра «Нарисуй героя», «Чей предмет?» С.р. игру « Книжный магазин» 


Август 2 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(12 августа - День злаковых)
	П/и «Собери колоски»

Д/и «Поварята» (разобрать овощи и фрукты)

Рассматривание круп (назвать их), названия каш.

С/р  «Ждем гостей» (варим кашу)

Рисование пальчиками на крупяных досках

	Вторник

(13 августа – День грибов)
	Рассматривание иллюстраций грибов

Беседа «Съедобный – не съедобный».

Раскраска «Грибы»

Отгадывание загадок про грибы

	Среда

(14 августа – День пчел)
	Загадки

Прослушивание произведений «Разговор с пчелой» М. Бородицкая, 
Просмотр мультфильма «Как муравьишка домой спешил» Наблюдение за насекомыми

Аппликация с элементами рисования «Трудолюбивые пчёлы».

	Четверг

(15 августа - День телефона)
	Рассматривание иллюстрацй разных телефонов

Беседа «Для чего нужен телефон»

Чтение произведения К.Чуковского «У меня зазвонил телефон»

	Пятница

(16 августа - День ягод)
	Рассматривание иллюстраций ягод

Беседа «Ядовитые _ не ядовитые»

Закрепление названий ягод.

Д/игра «Какой сок?»


Август 3 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(19 августа –Яблочный спас)
	Мероприятие с ДК

	Вторник

(20 августа - День рождения Чебурашки)
	Просмотр мультфильма про Чебурашку 

	Среда  (21 августа День пластилина)
	 Знак5омство с пластилинографией

Выставка творческих работ

	Четверг

(22 августа - День игр с ветром)
	Игры с вертушками, султанчиками.

Чтение А.С. Пушкин «Ветер, ветер, ты могуч…»

Наблюдение за ветром на прогулке.

Инсценировка «Дует, дует ветер…»

	 Пятница

 (23 августа - День лекарственных растений)
	П\и «У медведя во бору»

Повтор строения растений (корень, стебель, листья, цветы).

Д\и «Разноцветная полянка» ( прятки)

Беседа «Ромашка»

Раскрашивание «Волшебные ромашки»

Игра-ситуация «Зайка заболел»


Август 4 неделя
	Дни недели
	Мероприятия

	Понедельник

(26 августа - День солнца)
	П\и «Солнышко и дождик»

Д\и «Подбери лучики для солнышка»   

Наблюдение за солнцем.

Повторение потешек «Солнышко-ведрышко», «Смотрит солнышко в окошко»

Коллективная работа (лепка) «Лучики для солнышка»

	Вторник (27 августа – день мультфильмов)
	Просмотр мультфильмов русских народных сказок

Отгадывание загадок по героям мультфильмов

	Среда

(28 августа -  День математики)


	Д/и «Какого цвета?», «

П/г «Котята»



	Четверг

(29 августа – День рождения Мух Цокотухи)
	

	Пятница 

(30 августа –Прощание с летом) 
	


