
 



    Статус программы: в муниципальном автономном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад №7» реализуется основная образовательная программа – образовательная 
программа в группе общеразвивающей направленности для детей 2-7 лет представлено в рабочей 
программе по реализации основной общеразвивающей программы – образовательной программы 
дошкольного образования, разработанную в соответствии с федеральным образовательным 
государственным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года №1155. С учетом Примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования, одобрено Федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию и размещённой в Реестре примерных основных 
образовательных программ (протокол от 20.05.2015 №2/15) и с учетом учебно-методического 
комплекса программ «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой и методическими пособиями и формами организации образовательной деятельности с 
детьми (в части формируемой участниками образовательных отношений) в виде парциальных 
образовательных программ: Толстиковой О.В., Савельевой О.В. «Мы живем на Урале», Николаева С.Н. 
«Парциальная программа «Юный эколог». 

Направленность: общеразвивающая. 

Возраст обучающихся: 2-7 лет 

Срок реализации программы: 1 года 

Разделы программы: Рабочая программа включает в себя три раздела: целевой, 

содержательный, организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи реализации основной 
общеобразовательной программы, принципы и подходы организации образовательного процесса, 
планируемые результаты освоения программы.  

Содержательный раздел включает в себя характеристику особенностей развития детей 2-7 лет, 
описание образовательной деятельности с детьми в соответствии с направлениями развития ребенка, в 
области физическое развитие; описание вариативных форм, способов, методов и средств, реализующих 
основную образовательную программу дошкольного образования с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 2-7 лет, специфики их образовательных потребностей и 
интересов, особенности образовательной деятельности разных видов, способы и направления 
поддержки детской инициативы, особенности взаимодействия с семьями воспитанников.  

Организационный раздел включает описание материально-технического обеспечения основной 
образовательной программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания, календарно-учебный график.  

 

Основная программа «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы 

Цель программы: Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи: 

 



Воспитательные:  

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
 Воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к сохранению и укреплению 

здоровья. 

Образовательные:  

 Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
 Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

Развивающие: 

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 
к самоконтролю, самооценки пи выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 Развитие физических качеств. 

Парциальная программа Толстиковой О.В., Савельевой О.В.  «Мы живем на Урале» 

Цель программы: воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 
многонациональности, многоаспектности, формирование общей культуры личности с учетом 
этнокультурной составляющей образования.  

Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Цель программы: формирование у детей осознанно-правильного отношения к природным 
явлениям и окружающим объектам. Форма 

Форма занятий: физкультурные занятия, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры, 
физкультминутки, подвижные игры, физкультурные досуги, физкультурные праздники, 
самостоятельная двигательная деятельность. 

Краткое содержание: Рабочая программа определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности детей 2-7 лет, и направлена на развитие физических качеств, сохранение 
и укрепление здоровья детей.  

Ожидаемые результаты:  

Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры программы выступают основанием преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требованием к условиям реализации Программы 
настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 



Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними, эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий, у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и др.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре, ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, у ребенка развита крупная и 
мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными двоениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими. 
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