
 

 

 

 

Уважаемые родители! Движения пальцев и кистей рук ребенка имеют 

особое развивающее воздействие.  

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно 

приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому 

усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге, 

стимулирует развитие речи. 

2.  Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл 

речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять, 

4.  Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, 

ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями. 

5.  Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые 

положения рук и последовательность движений. 

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет "рассказывать руками" целые истории, 

7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают 

силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма 

С какого возраста можно начинать выполнять эти упражнения? 

Исходя из оздоровительного воздействия на организм ребенка каждого из 

пальцев, помогайте ребенку координированно и ловко ими манипулировать. 

Обращайте внимание на овладение ребенком простыми, но в то же время 

жизненно важными умениями — держать чашку, ложку, карандаши, 

умываться. Например, если в четыре года он не умеет доносить в пригоршне 

воду до лица — значит, у него отстает в развитии мелкая мускулатура. 

Обнаружив отставание у ребенка, не огорчайтесь. Займитесь с ним 

пальчиковой гимнастикой. 

Такую тренировку следует начинать с самого раннего детства, некоторые 

специалисты советуют начинать заниматься пальчиковой гимнастикой с 6 - 7 

месяцев, но и в более позднем возрасте занятия будут очень полезны и 

эффективны. 

 

Представляем Вам несколько пальчиковых гимнастик: 

 

Пальчик, мальчик 

ИП: все пальцы, кроме  большого, зажаты в кулак.  

Большой палец оттопырен. 

-  Пальчик, мальчик, 

Где ты был? 

-  С этим братцем – в лес ходил. 

 

 

 



 

 

 

 

(Показать указательный палец.) 

-  С этим братцем -  щи варил. 

(Показать средний палец.) 

-  С этим братцем -  кашу ел. 

(Показать безымянный палец.) 

-  С этим братцем -  песни пел. 

(Показать мизинец.) 

 

Наши пальчики устали 
ИП: сидя за столом. 

Наши пальчики устали. 

(Пошевелить всеми пальцами.) 

Долго, долго рисовали. 

(Постучать пальчиками друг о друга - мизинец правой руки о мизинец левой, 

безымянный о безымянный и т.д.) 

Мы немного отдохнём  

(Поглаживание ладошкой правой руки по левой руке) 

И рисовать опять начнём. (Подуть на пальчики.) 

 

В гости к пальчику большому 

ИП: все пальцы сжаты в кулак. 

В гости к пальчику большому 

(оттопырить большой палец) 

Приходили прямо к дому: 

Указательный (показать указательный палец) 

И средний, (показать средний палец) 

Безымянный (показать безымянный палец) 

И последний 

Сам мизинчик-малышок 

Постучался на порог (показать мизинчик, затем все пальцы сжать в 

кулачки и постучать кулачками перед собой.) 

Пальцы все друзья, (сжать обе руки в замок) 

Друг без друга им нельзя. (Имитация мытья рук.) 

 

Солнце 
Солнце  утром  рано  встало, 

Всех  детишек  приласкало. 

(Ладошки  скрестить, пальцы  широко  раздвинуть,  образуя  «солнышко  с  

лучами».) 

 

Дождик 

ИП:  сидя  за  столом,  кисти  рук  лежат  на  столе. 

Дождик – дождик, 

Полно  лить, 

Малых  детушек 

 

 

 



 

 

 

Мочить 

(постукивать  по  поверхности  стола  подушечками  пальцев  обеих  рук:  

сначала  большим  пальцем,  потом  указательным  и  т.д.). 

 

Куд-куда? Куд-куда? 

Куд-куда? Куд-куда? 

(указательным пальцем правой руки загибать пальцы на левой руке, 

начиная с мизинца.) 

Ну-ка, ну-ка все сюда. 

(поглаживать ладошкой правой руки согнутые пальцы левой руки.) 

Ну-ка к маме под крыло! 

Куд-куда вас понесло? 

 

Наш малыш 
Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — мамочка, 

Этот пальчик — наш малыш. 

(согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с 

большого пальца.) 

 

Помните! Любые упражнения будут эффективны только при 

регулярных занятиях!  Занимайтесь ежедневно около 5 минут. 
 

 

 


