
Занятия с горохом для развития мелкой моторики. 
1. Насыпаем 

Возьмите несколько тарелочек или других емкостей. Пусть ребенок насыпает 

горох в тарелки. Он может делать это как пальчиками, так и с помощью ложки. 

Обратите внимание малыша на то, что в одной тарелке много крупы, в другой – 

мало, в третьей – ничего нет. 

2. Дождик 

Пересыпайте горох из одной тарелки в другую. Когда пересыпаете, покажите 

ребенку, что можно поднимать тарелку выше и ниже. Послушайте, как она шумит. 

Поиграйте в игру «Дождик»: пусть ребенок наберет в горсть горох, поднимет 

ручку и высыпает горох, имитируя то, как капает дождик. 

3. Рисунки 

Из гороха можно делать дорожки – короткие и длинные, выкладывать 

различные рисунки – геометрические фигуры, буквы, домики и т. д. 

4. Заполняем формочки 

Возьмите любые формочки, поставьте их на ровную поверхность и 

предложите ребенку заполнить их внутри крупой. 

5. Колодец 

Возьмите любую пластиковую бутылку. Скажите ребенку, что это колодец, 

который совсем опустел, в нем уже нет воды. А наш мишка очень хочет пить. 

Помогите мишке наполнить колодец. Берите горох и ручками насыпайте в узкое 

горлышко бутылки. 

6. Уборка 

В эту игру мы играем, когда ребенок устал. Возьмите машину. Так как 

сейчас, например зима, то ребенок сказал, что наш горох – это снег, который 

нападал на улицу. Теперь его нужно убрать. Загружаем полный грузовик. В общем, 

и сами играем, и маме помогаем. 

 

 


