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Организация режима пребывания детей  

(осень, зима, весна) 
Время Вид деятельности 

вторая группа раннего возраста 

7.00-8.00 Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность  

8.00-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-8.40 

8.40-9.10 

Игры, самостоятельная деятельность 

8.40.-9.10 Организация детской деятельности 

9.10-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка  

11.20-11.50 Возращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20-15.00 Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный объем, самостоятельная 

деятельность 

15.15-15.25 Полдник  

15.25-15.55 Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 

15.55-16.55 Подготовка к прогулке, прогулка 

16.55-17.05 Возращение с прогулки, прогулка  

17.05-17.30 Подготовка к ужину, ужин, уход домой  

младшая группа 

7.00 – 8.05 Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

8.05 – 8.25 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.25 -8.55 Разнообразная детская деятельность 



8.55-9.35 НОД 

9.35 – 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка: игры, 

наблюдения, труд 

11.50 – 12.15 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15 – 12.45 Подготовка к обеду, обед 

12.45 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъем, воздушные, водные процедуры 

15.20 – 15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35 – 16.35 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.35 -17.00 Возвращение с прогулки, разнообразная детская 

деятельность 

17.00 – 17.20 Подготовка к ужину, ужин 

17.20 - 17.30 Уход детей домой 

средняя группа 

7.00 - 8.25 Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика                                                                                                                   

8.20 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55 – 9.10 Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.10 – 10.00 Организованная детская деятельность 

10.00 – 12.05 Подготовка к прогулке, прогулка  

12.05 – 12.15 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.25 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50 – 16.30 Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 



16.30 – 17.00 Подготовка к прогулке, прогулка  

17.00 – 17.10 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17.10 – 17.30 Подготовка к ужину, ужин 

17.30 Уход детей домой 

старшая группа 

7.00-8.10 Прием детей 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55– 9.00 Подготовка к НОД 

9.00 – 9.30 НОД 

9.30 – 9.40 Подготовка к НОД 

9.40 – 10.10 НОД 

10.10 – 11.05 Игровая. свободная деятельность 

11.05 – 12.15 Подготовка к прогулке 

Дневная прогулка  

Наблюдения (опытно-экспериментальная 

деятельность) 

Трудовая деятельность 

Подвижные игры 

12.15 – 12.30 Возвращение с прогулки 

12.30 – 13.00 Гигиенические процедуры, обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъем 

Ленивая гимнастика 

Гигиенические процедуры  

15.20 – 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 16.00 НОД 

16.00 – 16.50 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.50 – 17.00 Возвращение с прогулки 

17.00 – 17.15 Подготовка к ужину 

Ужин 

17.15 – 17.30 Игры, уход домой 

подготовительная группа 
7.00-8.10 Прием детей 



8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55– 9.00 Подготовка к НОД 

9.00 – 9.30 НОД 

9.30 – 9.40 Подготовка к НОД 

9.40 – 10.10 НОД 

10.10 – 11.05 Игровая. свободная деятельность 

11.05 – 12.15 Подготовка к прогулке 

Дневная прогулка  

Наблюдения (опытно-экспериментальная 

деятельность) 

Трудовая деятельность 

Подвижные игры 

12.15 – 12.30 Возвращение с прогулки 

12.30 – 13.00 Гигиенические процедуры, обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъем 

Ленивая гимнастика 

Гигиенические процедуры  

15.20 – 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 16.00 НОД 

16.00 – 16.50 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.50 – 17.00 Возвращение с прогулки 

17.00 – 17.15 Подготовка к ужину, ужин 

17.15 – 17.30 Игры, уход домой 

 

Организация режима пребывания детей  

(лето) 
 

Время Режимный момент 

вторая группа раннего возраста 

7.00-8.00 Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность  

8.00-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка  

11.20-11.50 Возращение с прогулки, самостоятельная 



деятельность 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20-15.00 Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.15-15.25 Полдник  

15.25-15.55 Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 

15.55-16.55 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.55-17.05 Возращение с прогулки, прогулка  

17.05-17.30 Подготовка к ужину, ужин, уход домой  

младшая группа 

7.00-8.00 Прием на участке, игры  

8.00-8.05 Утренняя гимнастика  

8.05-8.25 Возвращение в группу 

Гигиенические процедуры: подготовка к 

завтраку 

8.25-9.35 Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

9.35-11.40 Прогулка: совместная деятельность 

воспитателя с детьми, развлечения, игры, 

наблюдения, труд, индивидуальная работа, 

воздушные, солнечные ванны 

  

11.40-11.55 Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.55-12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.10-15.20 Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения, воздушные, водные 

процедуры 

15.20-15.35 Полдник 

15.35-15.45 Самостоятельная и совместная 



деятельность, индивидуальная работа  

15.45 -16.45 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.45 -17.00 Возвращение с прогулки  

17.00 – 17.20 Ужин 

17.20 -17.30 Уход детей домой 

средняя группа 
7.00 - 8.25 Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика                                                                                                                   

8.20 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55 – 9.10 Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.10 – 9.25 Чтение художественной литературы 

9.25– 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка  

12.00 – 12.15 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 – 15.20 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.20– 15.30 Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40– 16.00 Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 

16.00 – 16.50 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.50 – 17.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17.00 – 17.30 Подготовка к ужину, ужин 

17.30 Уход детей домой 

старшая группа 
7.00-8.20 Прием на участке, игры 



8.20-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.40 Возвращение в группу 

Гигиенические процедуры: подготовка к 

завтраку 

8.40-9.00 Завтрак 

9.00-9.20 Чтение художественной литературы. 

9.20 – 9.30 Подготовка к прогулке 

9.30-12.00 Прогулка: совместная деятельность воспитателя 

с детьми, развлечения, игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа, воздушные, солнечные 

ванны 

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, водные процедуры  

12.10-12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения, воздушные, водные процедуры 

15.20-15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35-15.55 Самостоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа 

15.55 -16.50 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.50 -17.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры  

17.00 – 17.20 Ужин 

17.20 -17.30 Уход детей домой 

подготовительная группа 
7.00-8.20 Прием детей, игры, утренняя гимнастика 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50– 9.10 Чтение худ.литературы 

9.10 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка  

Наблюдения (опытно-экспериментальная 

деятельность) 

Трудовая деятельность 

Подвижные игры 

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки, игры  

12.20 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъем 

Воздушные, водные процедуры 



15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40 – 16.50 Подготовка к прогулке, прогулка  

16.50 – 17.00 Возвращение с прогулки 

17.00 – 17.15 Подготовка к ужину, ужин 

17.15 – 17.30 Игры, уход домой 
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